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Forord 
Fredag 14. oktober 2016 arrangerte kampanjen Stopp Hatprat og Barne-, ungdoms- og 
familiedirektoratet (Bufdir) nasjonal ungdomskonferanse om hatprat på Sentralen, Oslo. I dette 
notatet oppsummeres diskusjonene fra workshopene som var en del av konferansen.  
 
På workshopene utforsket deltakerne årsaker, virkninger og hvordan svare hatprat, hva ungdom kan 

gjøre for å bekjempe dette og hvilke målgrupper som er mest aktuelle. Se vedlegg for resultatene fra 

hver enkelt workshop. Bildene er fra konferansen og tatt av Tora Hope fra Unge 

Funksjonshemmede. 
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Om konferansen  
Formålet med konferansen var å samle ulike ungdom fra ungdomsråd, ungdomspartier, 
ungdomsorganisasjoner og individuelle aktivister til en felles innsats mot hatytringer. 
 

Konferansen hadde følgende målsettinger:  

 Heve kompetansen om hatprat hos deltakere 

 Engasjere ungdom i kampen mot hatprat 

 Identifisere felles mål for en ungdomssatsing mot hatprat 

 Etablere et nasjonalt ungdomsnettverk mot hatprat 

 

Konferansen ble åpnet av Statsminister Erna Solberg som også deltok i en sofasamtale med fire 

ungdommer sammen med Barne- og 

likestillingsminister Solveig Horne.  

 

Konferansen markerte starten på en 

ungdomssatsing mot hatprat der alle 

samlet seg om en felles plattform for å 

bekjempe hatprat i Norge. På 

konferansen ble det etablert et nasjonalt 

ungdomsnettverk mot hatytringer. 
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Nettverket er en lavterskel møteplass hvor ungdomsaktører samarbeider for å bekjempe hatprat. 

 

Workshops: opplegg, rammer og temaer:  
En del av konferansen var organisert som workshopsarbeid som hadde som formål å identifisere 

utfordringer knyttet opp mot hatprat og hvordan ungdom kan bidra til å bekjempe hatprat. 

Workshopene handlet om følgende temaer  

 

 

1. Hatprat i idretten  
2. Hvordan undervise ungdom om hatprat 
3. Deltakende offentlighet  
4. Hatprat mot kvinner  
5. Hvordan svare hatprat  
6. Media sin rolle og ansvar  
7. Hatprat mot flyktninger  
8. Dialog som verktøy.  
9. Hvordan svare hatprat i sosiale medier  

 

 

Det deltok rundt 7-10 personer på hver workshop og hensikten var å få frem deltakernes bidrag og 

fungere som en arena for deltakelse og å gi felles eierskap til kampen mot hatytringer på ungdoms 

egne premisser. Det var lagt opp til at hver enkelt deltaker skulle bidra med sin kunnskap og 

kompetanse i gruppearbeidet. For å få til dette ble det brukt deltakende metode som legger vekt på 

at deltakerne selv diskutere og utveksler erfaringer og synspunkter. Workshopene ble ledet av en 

fasilitator som hadde ansvar for å legge til rette for en god diskusjon og sørge for at de når de 

forventede resultatene. Til hver workshops var det også fagpersoner som skulle gi en kort innledning 

om tematikken og området som skulle diskuteres. I enkelte workshops var det fasilitator og 

fagperson en og samme person. Alle workshopene oppsummerte sitt arbeid i plenum for alle 

konferansedeltakerne.  
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TILTAK 
Deltakerne kom med forslag til generelle tiltak om hva ungdom kan gjøre, samt spesifikke forslag til 

tiltak og aktiviteter som de selv og deres organisasjoner kan gjøre.  

- til stopp hatprat: kurs for organisasjoner, møteplasser 

 

HVA UNGDOM KAN GJØRE 
Forslagene varierte hva enkeltpersoner selv kan gjøre, til aktiviteter som kan organiseres med flere 

mennesker.  

 

 Grunnleggende holdninger 

Ungdom er forbilder som må ta 

initiativ og støtte hverandre. 

Kampen mot hatprat må sees 

på som en felles kamp og 

likegyldighet kan ikke 

aksepteres. Ungdom må være 

oppmerksomme på slik at de 

kan gjenkjenne hatprat og si 

ifra at hatprat ikke er greit. Å 

være forbilder betyr også å 

fremme gode holdninger.  

 

Svare når det skjer 

Det er ulike måter å svare hatprat, slik som å rapportere, anmelde eller slette. Når man svarer så er 

det viktig at man ikke er ute etter å ta den eventuelle motstanderen og går inn og svarer med 

samme mynt, men er konstruktiv i hvordan man svarer. Man kan ansvarliggjøre avsenderen ved for 

eksempel synliggjøre og informere om konsekvensene. 

 

Ungdom kan kommentere og 

dele informasjon eller artikler i 

sosiale media med hashtagger 

som tar avstand fra hatprat. 

Gjennom å svare kan vi bygge 

opp om verdier som solidaritet, 

fellesskap, nestekjærlighet og 

medmenneskelighet. Det er 

viktig å mobilisere og reagere 

hurtig når hatprat forekommer. 

Man kan også svare gjennom å 

ha aksjoner eller 

holdningskampanjer. 

 

5 TING UNGDOM KAN GJØRE 

1. Være forbilder 

2. Svare hatprat 

3. Bevisstgjøre og lære andre om 

hatprat 

4. Menneskeliggjøre utsatte grupper 

5. Styrke den demokratiske debatten 
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Menneskeliggjøre og bygge motstand 

Dersom hatprat dehumaniserer personer 

basert på reel eller antatt gruppetilhørighet, 

kan ungdom styrke menneskeverdet ved å 

svare, for eksempel gjennom sosiale media. 

Målet er at alle skal ha like muligheter i 

samfunnet, og at alle må kunne oppleve seg 

trygge og likestilte. Dette framfor å fremheve 

at en gruppe har mer verdi enn andre. 

 

Man kan styrke motstanden mot hatprat i 

samfunnet og få flere til å reagere og ta til motmæle ved å bevisstgjøre personer om problemet, 

hvordan man kan påvirke og hvordan en selv kan bli påvirket av hatprat. Å synliggjøre 

forskjellsbehandlingen mellom ulike sosiale grupper og styrke evnen til kritisk tenkning er en viktig 

del av dette. Man kan sette spørsmål ved normene som fører til annerledesgjøring.  

 

Skolen er en viktig arena for dette.  

 

Demokratisk debatt 

Debatter hvor hatprat er fremtredende 

preges ofte av hersketeknikker og usaklige 

argumenter. For å skape en god demokratisk 

debatt må argumentene være saklige. Å øve 

på saklig debatt er nødvendig for å forebygge 

hatprat i det offentlige ordskiftet og 

politikken. 

 

Ungdom kan delta aktivt i samfunnsdebatten, 

for eksempel er Si;D en lavterskel plattform 

hvor unge stemmer kan delta og bli hørt.  

 

Arrangementer av, for og med ungdom 

Hatprat må settes på dagsorden blant ungdom. Det er viktig å snakke sammen om hatprat og 

involvere venner og nærmiljø. Det kan gjøres gjennom arrangementer for ungdom hvor man 

formidler informasjon om hvordan man kan svare hatprat. Dette innebærer å lære hvordan 

gjenkjenne og avsløre hatprat, samt informasjon om ulike måter å svare på.  

 

Det er viktig å styrke menneskrettighetsundervisningen i skolen. Det må settes krav til undervisning 

om hatprat og dette må inn i læreplanene. Skolen, men også organisasjoner kan hente inn kunnskap 

fra «eksperter» og organisasjoner som kan undervise om hatprat. 

 

For at det skal oppleves som relevant og ekte så er det viktig at det er ungdom som snakker til 

ungdom og at det bygger på ungdommenes egne erfaringer. Et eksempel på gode praksiser i dag er 

jødiske og samiske veivisere. 
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Foreldre og voksne  

Mange voksne ytrer hatprat på nett. Ungdom kan samarbeide med Foreldrerådenes arbeidsutvalg 

(FAU) og for eksempel arrangere foreldremøter hvor fokuset er å lære foreldre om nettbruk. Det å 

involvere ungdom i å jobbe med voksenopplæring om nettbruk gjør at ungdommer selv får en viktig 

rolle i å endre holdninger. Videre trenger unge kunnskap om hvordan de kan stå opp mot voksne 

som ytrer seg hatefullt på nett. 

 

HVA JEG/MIN ORGANISASJON KAN 

GJØRE 
Tiltakene for ungdom og av ungdommene på 

konferansen overlapper flere steder. Samtidig 

er det mange konkrete forslag til aktiviteter og 

fokusområder som deltakerne kan 

gjennomføre.  

 

Som individer 

Vi bør engasjere oss som individer og sette 

fokus på positive holdninger. Sosiale media kan 

brukes til å fremme positive budskap. En 

aktivitet for sosiale media kan være å ta 

skjermbilder av hatprat og dele med 

hashtaggen #stopphatprat. Vi kan 

ansvarliggjøre avsenderen av hatprat og inngå i 

dialog med eventuelle motparter.  

 

I organisasjonen 

Arbeidet mot hatprat starter med å snakke om 

hatprat. Gjennom interne diskusjoner og 

arrangementer kan man sette fokus på 

tematikken for medlemmene og målgruppen 

til organisasjonen. Det kan være arrangementer som utadrettede  

 

 

5 TING JEG/ORGANISA-

SJONEN KAN GJØRE 

1. støtte utsatte grupper og 

sette fokus på positive 

holdninger/ansvarliggjøre 

2. styrke kompetansen i egen 

organisasjon 

3. være forbilder for og 

samarbeide med andre 

organisasjoner 

4. holde kurs i saklig debatt 

og hvordan svare hatprat 

5. være vaktbikkjer og 

avsløre hatprat i offentlige 

debatten debatten 
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kampanjer, til kurs og konferanser om 

hatprat. Organisasjonene kan skolere 

medlemmer i hvordan takle hatprat og 

støtte utsatte grupper internt i 

organisasjonen. Man kan ha interne 

retningslinjer som adresserer hatprat. 

Disse retningslinjene kan fortelle hvor 

grensene går for hva som er akseptable 

ytringer og hva slags organisasjonskultur 

man vil ha i organisasjonen.  

 

Kunnskap og erfaringer fra organisasjonene kan deles videre med andre organisasjoner. Man kan gå 

fram som forbilder og igangsette samarbeid, utvikle kurs- og informasjonsmateriell om hatprat.  

Ved å engasjere eksisterende ressurser kan man bygge på gode praksiser, erfaringer og kunnskap og 

slippe å finne opp hjulet på nytt. Vi kan kartlegge erfaringer, spre informasjon om utsatte grupper og 

minoriteter, samt synliggjøre hvilket hjelpeapparat som eksisterer for de som opplever problemer 

med hatprat. 

 

Vi kan jobbe politisk for å styrke støtten til 

organisasjoner som jobber for inkludering og 

forebygging. 

 

I debatten 

Vi kan utfordre politikere på språkbruk og til å 

ta avstand mot hatprat, delta i den offentlige 

debatten og oppfordre til samhold på tvers av 

politiske skillelinjer. Vi kan både som 

enkeltpersoner og organisasjoner være 

vaktbikkjer for likestilling, mangfold og inkludering.  Som en del av valgkampen fram mot 

Stortingsvalget i 2017 kan vi sette hatprat på den politiske dagsordenen ved å være aktive, synlige og 

avsløre hatprat.  

 

Vi kan ha kurs i hvordan debattere og 

være saklig i debatten. Være flinke til å 

svare hatprat saklig og konstruktivt, 

styrke bruken av fakta i debatter. I 

demokratiske møter kan vi ha 

maktvakter som passer på at ingen 

bruker hatprat og hersketeknikker. Vi 

kan ha kurs i selvtillit og hvordan svare 

hatprat.  

 

Vi kan jobbe for aktiv moderering av 

kommentarfelt. 
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ÅRSAKER OG VIRKNINGER 
Det er ikke nødvendigvis slik at 

sammenhengen årsak virkning er en 

enveis prosess. Hatprat kan føre til mer 

hatprat og virkningene av hatprat er 

med på å styrke de underliggende 

årsakene.  

 

 

ÅRSAKER 

Manglende konsekvensforståelse, kritisk tenking og anonymitet 

En viktig årsak til hatprat er mangelen på konsekvenser for avsender samt at avsenderen ikke forstår 

hvilke konsekvenser hatprat har for de som rammes. Å spre hatprat gjøres ufarlig med ytringsfrihet 

som argumentasjon, og trusselen om sensur betyr at man må akseptere hatprat. Ofte blir 

handlingen også bagatellisert.  

 

Mangelen på kritisk tenkning hos 

nettbrukere gjør at mange tar til seg 

holdninger uten å vurdere 

konsekvensene og troverdigheten til 

kilden. Tilskuere med en ukritisk tillit til 

avsender av hatpraten tar til seg 

atferden og f.eks. deler videre eller 

liker det hatefulle innholdet. Å støtte 

opp om meningene og meningsfellene 

blir viktigere enn å undersøke og 

utfordre sannheten i det som står.  

Opplevelsen av anonymitet på nett 

senker terskelen for å dele hatefullt 

innhold i sosiale medier. Samtidig kan 

de som deler hatprat kan få mye 

respons og oppmerksomhet, både positiv og negativ som kan være med på å motivere dem til å 

fortsette hatpraten.   

 

 

Årsaker hos den som ytrer 

Det kan være årsaker knyttet til personen som ytrer hatprat sin bakgrunn og livssituasjon. 

Vedkommende kan selv oppleve utenforskap og at en kjenner seg igjen i samfunnet eller blir lyttet 

til. Den sosiale bakgrunnen til den som ytrer kan være preget av mangel på trygghet, dårlig selvtillit 

og usikkerhet. Å kjenne til bakgrunnen til den som ytrer hatprat kan være med på å gi forståelse for 

hvorfor vedkommende har denne atferden slik at vi ikke forsterker opplevelsen av utenforskap ved å 

dehumanisere (gjøre mindre menneskelig, redusere dem til «troll») «hateren». Å ha forståelse for 

5 ÅRSAKER 

1. Anonymitet og manglende 

forståelse for konsekvenser 

2. Mangel på kunnskap 

3. Fordommer og fremmedfrykt 

4. Bakgrunn og livssituasjon 

hos ytreren 

5. Normer og inndeling av 

samfunnet i "oss" og "dem" 
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den som ytrer hatprat sin bakgrunn og livssituasjon kan være viktig for å forebygge og redusere 

hatprat.  

 

En årsak kan også være sjalusi og misunnelse hvor vedkommende har en opplevelse av at en gruppe 

får bedre behandling enn dem selv, eller en «særbehandling» som de ikke får. Avstanden mellom 

«oss» og «dem» øker og det kan føre til mangel på empati for «de andre» som er målet for 

hatpraten og gjøre det lettere å hate dem. 

 

Kulturelle årsaker 

Hatprat kan også ha sin rot i historien og 

kulturelle normer. Forfølgelse og 

diskriminering fra flere hundre år tilbake 

eksisterer fortsatt i kulturen i dag. 

Eksempler på dette er  

jødene som har vært forfulgt siden før 

middelalderen og fortsatt er utsatt for 

hatprat i dag, eller personer av en annen 

hudfarge som har blitt offer for 

slavehandel og umenneskelig behandling, 

den utdaterte tanken om at mennesket 

kan deles inn i «raser». Historisk 

diskriminering kan være med til å holde i live idéer om at noen grupper er mer verdt enn andre. 

 

Det eksisterer i samfunnet normer, eller kulturelle forventninger til hvordan man skal være. De som  

bryter med disse normene eller forventningene blir annerledesgjort og terskelen for å behandle dem 

dårligere blir lavere fordi «de» forstås som annerledes enn «oss» (eks. homofile, innvandrere, 

funksjonshemmede, osv.). Normene kan føre til frykt for de som ikke lever opp til dem, eller «de 

andre». Fremmedfrykt er en av årsakene til hatprat.  

 

Mangel på kunnskap og feilaktige framstillinger 

Fremmedfrykt omtales ofte som «frykt for det ukjente». Mangelen på kunnskap fører til 

generalisering av de andre og gir grobunn for fordommer. Fordommene kan utvikle seg stereotypier 

og konspirasjonsteorier som virker stigmatiserende og som lar seg gjenkjenne i hatprat.  

 

Disse negative 

forestillingene kan brukes 

som propaganda for å få 

flere til å ta stilling til en 

sak på en bestemt måte. 

Propaganda kan være en 

måte å bruke hatprat med 

intensjonen å få igjennom 
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en sak. Media kan være et 

talerør gjennom å ukritisk 

videreformidle hatprat og 

negative holdninger samt ved å 

lage unyanserte og forenklede 

fremstillinger av minoriteter. 

 

Andre årsaker 

Uenigheter mellom 

meningsmotstandere kan føre til 

hatprat. Når disse uenighetene 

gir gjenhør i større deler av 

befolkningen kan dette føre til økt polarisering og flere ytterliggående stemmer.  

 

Forestillingene om «oss» og «dem» forsterkes, hatprat mot dem blir normalisert og terskelen for å 

bruke hatprat mot «dem» senkes. Hatkriminalitet kan føre til hatprat ved å ytterligere dehumanisere 

den utsatte gruppen. 

 

Videre gjør manglende økonomisk støtte til forebygging at mye hatprat som kunne vært forhindret 

blir spredt og får grobunn.   

 

VIRKNINGER 
Hatprat har virkninger på ulike nivåer i samfunnet, fra samfunnet i sin helhet ned til individet som 

utsettes. Generelt kan hatprat bidra til normalisering og større aksept for hatprat. Når hatprat blir 

normalisert fører det til at feilinformasjon om utsatte grupper spres og at negative holdninger mot 

disse blir vanligere i befolkningen.  

 

Dehumanisering og økt 

intoleranse 

Hatprat dehumaniserer de som blir 

utsatt og senker terskelen for å gi 

denne gruppen dårligere behandling i 

samfunnet, særlig om det får gjenhør 

i politikken. I det offentlige ordskiftet 

bidrar hatprat til å polarisere 

debatten og splitte befolkningen. Du 

får et samfunnsklima preget av 

aggresjon. Grupper settes opp mot 

hverandre, noe som kan lede til økt 

segregering og større sosiale 

forskjeller.  

 

Å oppføre seg som en saufelokk er et 

klassisk uttrykk for tankeløs og ensrettet oppførsel. Saueflokkeffektengjør at mange forholder seg 

5 VIRKNINGER 

1. Normalisering av hatprat 

2. Dehumanisering 

(umenneskeliggjøring) av 

utsatte grupper 

3. Psykisk uhelse og utenforskap 

4. Økt diskriminering og 

hatkriminalitet 

5. Svekket demokrati og 

ytringsfrihet 
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passive og ikke tar til motmæle, eller ukritisk tar til 

seg holdningene siden de tror at «alle andre 

mener dette».  

 

Hatprat ytret i det offentlige rom og på internett 

kan føre til mer hatprat, rasisme og intoleranse i 

samfunnet, og at hatprat normaliseres som en del 

av den offentlige debatten.  

 

Svakere ytringsfrihet og demokrati 

Forsøk på å dehumanisere kan føre til at viktige 

stemmer i samfunnsdebatten ikke slipper til, men umyndiggjøres og svekkes. Grupper som blir 

forsøkt dehumanisert kan oppleve at andre snakker for eller om dem og at de ikke får representere 

seg selv. Hatprat kan føre til et samfunnsklima der personer er redde for å ytre seg. Færre har 

mulighet til å ytre seg og færre deltar i samfunnsdebatten.  

 

Når ytringfriheten svekkes, svekkes også demokratiet og samfunnsdebatten. Samfunnsdebatten blir 

som resultat fattigslig og uten mangfold når personer med ulike erfaringer og ulike stemmer ikke 

slipper til. 

 

Økt diskriminering 

I diskusjonene ble det vist til at hatprat kan lede til økt diskriminering og innføring av 

diskriminerende lover, samt innstramming av eksisterende lovverk og hvordan det praktiseres i f.eks. 

asylsaker. Det kan bli vanskeligere å få jobb for de som tilhører utsatte grupper. Videre kan hatprat 

lede til hatkriminalitet og at personer som tilhører eller forstås som å tilhøre utsatte grupper kan bli 

utsatt for psykisk og fysisk vold på grunn av den de er. 

 

 
 

Psykisk uhelse og utenforskap 

For enkeltindividet som rammes kan hatprat føre til psykisk sykdom og depresjon, i grove tilfeller 

kan det føre til selvmord. De som blir utsatt kan oppleve utenforskap og søke etter nye fellesskap, 

noe som kan lede til radikalisering og ekstremisme. En av gruppene trakk fram at den som ytret kan 

få en forståelse for hva man har gjort når man ser konsekvensene og deretter endre atferd. 
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MÅLGRUPPER 
Mange ulike målgrupper ble adressert i workshopene, 

men det er noen som sto fram som mer tydelige enn 

andre. 

 

Befolkningen generelt 

Samfunnet og befolkingen generelt er en overordnet 

målgruppe. Spesielt aktuelle målgrupper i 

befolkningen er nettbrukere og personer som er vitne 

til hatprat på nett. Det kan også være aktuelt å rette 

seg mot grupper basert på kjønn for å adressere 

kulturelle holdninger knyttet til kjønn.   

 

Personer som er passive eller likegyldige til hatprat er viktige målgrupper som man ønsker 

engasjerer seg tydeligere og responderer mot hatprat, særlig de som bryr seg men ikke vet hvordan 

svare er en målgruppe som kan vise seg å være veldig effektive dersom de nås. På andre siden har 

du de som bryr seg om tematikken og allerede er aktive med å svare, men som kanskje ønsker et 

større nettverk for dette arbeidet.  

 

Voksne er også en sentral målgruppe, de nås gjerne ikke så lett siden de ikke er i utdanning eller har 

et felles samlingspunkt slik som elever og studenter.  

 

Skolen, barn og unge 

Barn og ungdom er en viktig målgruppe i tiltakene til gruppene. Målgruppen «unge» kan favne 

bredere og inkluderer personer som identifiserer seg som unge, gjerne opp til 30-35 år. I denne 

målgruppen har du barneskoleelever, ungdomsskoleelever, videregående elever og studenter. Disse 

ulike målgruppene møter hatprat på ulike måter og budskapet må tilpasses avhengig av alder. 

Skolen er en viktig arena, og flere av tiltakene retter seg mot skolen. Foreldre eller foresatte har en 

sentral rolle og kan nås blant annet gjennom Foreldrenes arbeidsutvalg. 

Ungdomsarbeidere er en som når barn og unge og som har god mulighet til å bevisstgjøre de om 

tematikken.  

 

 

5 Målgrupper 

1. Ungdom 

2. Skolen 

3. Nærmiljøet 

4. Organisasjoner 

5. Samfunnet og 

tilskuere 
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Organisasjoner 

Organisasjonene har medlemmer og 

følgere i ulik alder avhengig av 

organisasjon og formål. De har 

gjerne både aktive og passive 

medlemmer dersom de er 

medlemsbasert, og består av 

tillitsvalgte og/eller ansatte i tillegg 

til medlemmer. Organisasjoner har 

gjerne ulike nettverk og måter å 

kontakte sine følgere, medlemmer 

og målgrupper. 

 

Nærmiljø 

Nærmiljøet er de nærmeste 

omgivelsene til enkeltpersoner, som 

de møter og har omgang med i det daglige. Flere av de nevnte gruppene over utgjør en del av 

nærmiljøet. Noen av disse har formelle roller slik som lærer, helsearbeider, andre har man 

personlige relasjoner til slik som venner, familie og andre bekjente.  

 

Andre målgrupper 

«Nettroll» er en negativt ladet betegnelse for personer som notorisk over tid ytrer seg hatefullt og 

trakasserende i kommentarfelt og sosiale medier, og er som målgruppe en gruppe der man ønsker å 

se en endring i atferd og holdninger. Kommentarfelt er en arena der terskelen ofte er lav for hatprat. 

 

Samfunnsdebattanter er en viktig målgruppe. De kan være forbilder som andre lytter til og som tar 

avstand mot hatprat, eller de kan være usaklige debattanter som sprer hatprat og bør utfordres på 

det. 

 

 

Befolkningen 
generelt

Passive 
tilskuere

Personer 
som bryr 

seg

Voksne

Skolen

Elever

Lærere 
Ungdom

Ungdomsarb
eidere

Organisasjon
er

Nærmiljø

Nettroll

Samfunnsde
battanter
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VEDLEGG: RESULTATENE FRA WORKSHOPENE 

Workshop 1: Hatprat i idretten  
 

Beskrivelse: Idretten har som mål å være en positiv verdiskaper, samtidig finnes det en bakside hvor 
rasisme og homofobi har vært framtredende. Hvordan kan ungdom jobbe mot hatprat i idretten og 
skape trygge og mangfoldige idrettsmiljøer?  
 

Fasilitator og fagperson: Håvard Øvregård (Ansatt i Norges idrettsforbund)  

 

Oppsummering: 

Hvorfor skjer dette:  

 Mangler forståelse for hvilke konsekvenser dette har  

 Hatprat som skjuler seg bak unnskyldninger 

 Manglende ønske om å lære mer om hatprat 

 Manglende reaksjoner på hatpraten 

 Manglende kompetanse blant trenere og ledere til å reagere på hatprat 

 Ødelegger for prestasjonene til motstanderen  

 Kjønnsroller i idretten  

 Opplevelse av idretten som en upolitisk arena  

 Lyst til å vinne 

 

Hva kan skje som følge av dette? 

 Færre blir i idretten, større frafall 

 Fordi idretten er viktig får hets i idretten særlig store konsekvenser  

 De som opplever hatprat satser mindre 

 Idretten får et dårlig rykte 

 Mindre mangfold i idretten 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre Si ifra 
Rapportere, selv om det ikke 
blir fulgt opp 
Ta opp problematikken med 
ledelsen 

 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

Lage kursmateriell om hatprat  
- Brosjyre 
- Integrere i 

eksisterende materiell  
Mer skolering av unge:  

- Bruke skolen og 
gymtimen 

- Skolere unge ledere 
Gi ungdom mer ansvar  
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Workshop 2: Hvordan undervise ungdom om hatprat  
 

Beskrivelse: Hvordan kan vi lære unge om hatprat? Europarådet har utviklet metodematerialet 

“Bookmarks” som bruker deltakende metoder og ikke-formell læring for å lære unge om 

menneskerettigheter og hatprat. På workshopen vil dere lære hvordan dere kan bruke dette 

metodematerialet i opplæring av andre. 

 

Fasilitator og fagerson: Menno Ettama (Kampanjekoordinator i Europarådets No Hate Speech 

Movement)  

 

Oppsummering:  

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre - Være gode forbilder  
- Arrangementer der temaet blir belyst 

og diskutert av og for unge. Enten 
uavhengig av organisasjon, eller i en 
kontekst (f. eks 
konfirmasjonsopplæring og 
ungdomsutveksling) 

- Bruke sosiale media for å dele 
artikler. F. eks bruke #stopphatprat 

- I hverdagen: snakke om hatprat og 
ikke le av vitser som bruker hatprat 

- Involvere eksperter ogorganisasjoner 
som kan opplyse og svare på 
spørsmål.  

- F. eks invitere disse til klasserommet 
via læreren eller til andre 
organisasjoner  

 
Ungdom 
 
 
 
 
 
 
 
«Bekjente» 
 
 
De som er rundt oss  
 

Hva kan jeg/min 
organisasjon gjøre  

- Legge press på politikere, delta i den 
offentlige debatten og fremme 
undervisning om 
menneskerettigheter/hatprat i 
videregående skole.  

- Ha arrangementer i våre 
organisasjoner som retter 
oppmerksomheten på temaet 

Politikere 
 
 
 
 
 
Ungdom, medlemmer i vår 
organisasjon 

 Hva har blitt gjort?  
- MOT, Jødiske veivisere, 

Changemaker, OD. flere 
organisasjoner som har et annet 
fokus, men menneskerettigheter som 
grunnlag 

Ungdomskonferansen «Sammen mot 
hatprat» 

  
Skolen 
 
 
 
 
Generell befolkning  
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Workshop 3: Deltakende offentlighet  
Beskrivelse: Den offentlige debatten er sammensatt med mange ulike stemmer, og 

meningsmangfoldet er viktig for et demokratisk samfunn. Samtidig utgjør hatprat en utfordring fordi 

det gjør det lett for demagoger å misbruke ytringsfriheten, hatprat presser ut meningsmotstandere 

og skremmer personer fra å delta. Hvordan svarer vi hatprat i den offentlige debatten uten å kneble 

debatten? Hvordan kan vi styrke ytringsfriheten og skape inkluderende og trygge offentlige rom hvor 

det er rom for å utfordre hverandre?  

  

 

Fasilitator: Ragnhild Vassbotn (Elevorganisasjonen)  

Fagperson: Karoline Andreas Ihlebæk (Universitetet i Oslo)  

 

Oppsummering:  

Årsaker       Konsekvenser 

Uvitenhet (mangel på kunnskap)   Selvmord og psykisk sykdom 

Xenofobi (fremmedfrykt)    Polarisering av debatten 

Generalisering       Frykt for å ytre seg 

Dårlige miljøer      Mer hatprat  

Anonymitet (lavere terskel for å spre   Vold (både fysisk og psykisk) 

hatprat)    Diskriminerende lovverk 

Uenigheter      Sosiale forskjeller 

Isolasjon      Mindre/svekket demokrati 

Historie og tradisjon     Samhold og engasjement 

Dårlig oppdragelse og kultur    Gode forbilder  

       Radikalisering  

 Onde sirkler   

 

Det finnes ikke bare en måte å tenke seg hva en god offentlig debatt er.  

Jürgen Habermas (teoretiker): Det liberale demokratiet baserer seg på en rasjonell debatt i en 

offentlige sfære hvor man blir enige gjennom rasjonell argumentasjon 

- Den ideelle sitasjonen: alle skal ha like muligheter til å delta og til å starte debatt, stille 

spørsmål og kritisere argumenter  

- Mediemangfold, sosiale medier og forum gjør det komplisert 

Chantal Mouffe (teoretiker):  

- Man trenger ikke komme til enighet, det emosjonelle må komme frem i offentlighet 

- Krever at det finnes et oss og dem. 

 

Internett gjør det mulig for alle å engasjere seg.  

Den offentlige debatten blir aldri komfortabel, alltid viktig å svare alle. 

- Nettdebatter, redaksjonelt ansvar 
og vær-varsom plakaten 

- Forhåndsgodkjenne kommentarinnlegg 

- Inklusjon, likhet, begrunnelse, 
gjensidighet, fleksibilitet, 
sensivere, oppriktighet, 
mangfold, ekstern, saklig debatt 

- Anonymitet, kreve at folk opptrer under fullt 
navn. Moderatorer. 
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Tiltak:  

Det er viktig med en saklig debatt. Må ha fokus innad i organisasjonene. Videreføre tiltak med det 

som fungerer. 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre Trene på saklig debatt 
Si i frå/anmelde 
Støtte kvarandre 
Ta initiativ 
Sette hatprat på dagsorden 
Ansvarliggjering  
Avsløre hatprat 

Foreldre 
 
AV ungdom FOR ungdom 
 
Ungdomsskole- og 
videregående elever 
 
 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

Skulere i sakleg debatt 
Ha fokus på hatprat innad  
Sjøltillitskurs 
Oppfordre til saklig debatt 
Bidra med fakta i debatter 
Avholde kampanjer med fokus 
på hatprat 
Kartlegge hatprat-erfaringer 
Spre informasjon om 
minoriteter spesielt og utsatte 
grupper 

Ungdom  
Organisasjonen  
Ungdom (jenter) 
Politikarar 
(samfunnsdebattantar)  
 
 
Samfunnet generelt & ungdom 
 
Samfunnet generelt, spesielt 
ungdom og barn 

 

 

Workshop 4: Hatprat mot kvinner  
 

Beskrivelse: Kvinner er ingen minoritet, men blant de som blir mest utsatt for hatprat. Kvinner kan 
ha ulik funksjonsevne, seksualitet, minoritetsbakgrunn, osv, men blir samtidig mer utsatt enn menn. 
Hvorfor blir kvinner mer utsatt? Hvordan påvirker interseksjonalitet hets mot kvinner? Hva kan vi 
gjøre for å svare hets mot kvinner og sikre at kjønnet ditt ikke skal begrense din mulighet til å delta i 
samfunnet?  
 

Fasilitator: Annette Remme (Unge funksjonshemmede)   

Fagperson: Juridisk rådgivning for kvinner (JURK) 

 

Oppsummering:  

- Dagens sexifisering og objektivisering av kvinner gjør at vi forsterker de tradisjonelle 

kjønnsrollene som vi egentlig vil bort fra 

- Mange har en tanke om at en kvinne må være på en bestemt måte, når kvinnen ikke er på 

en bestemt måte skaper dette reaksjoner.  

- Dette truer demokrati og ytringsfrihet da hatprat fører til at kvinner ikke deltar i den 

offentlige debatten. Må tåle så mye mer, og får mer personlige kommentarer enn menn 
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- Hatprat mot kvinner går ofte på nedverdigende ytringer om kvinnens kropp, man angriper 

sjelden hennes ytringer og meninger. Dette kan være fordi menn anser seg som fysisk og 

psykisk sterkere til å undertrykke.  

- Man er så vant til at menn driver med «griseprat», så mange vil kanskje ikke anse dette som 

hatprat selv om det i realiteten er hatprat. En slik tankegang fører til at kvinner selv ikke vet 

at de utsettes for hatprat  

 

Hvorfor skjer dette?  

- Videreføring av tradisjonelle kjønnsroller, man er ukritisk til disse.  

- Favorisering av maskuline egenskaper kontra feminine.  

- Dersom man favoriserer det maskuline kan dette føre til at man ikke anser kvinner som like 

mye verdt. Videre kan dette føre til at menn med feminine egenskaper ikke blir 

respektert/verdsatt.  

- Da vi gjennom de tradisjonelle kjønnsrollene og mannens biologiske «styrke» tillegger menn 

mer makt enn kvinner, kan det føre til at menn føler seg mer truet av kvinner med makt, da 

menn anser kvinner generelt som svakere.  

 

Hva kan gjøres i samfunnet  

- Hva ville skjedd om menn ble utsatt for de «samme» kommentarene som kvinner blir?  

- Begge kjønn har sine sårbarheter, styrker og svakheter. Menn ansees som det «svakere» 

kjønn når det kommer til omsorg av barn.   

- Handler om å være trygg på seg selv uavhengig av kjønn, yrke og fordommer/stereotyper 

knyttet til kjønn 

- Ikke ensidige arenaer, hets skjer hos både menn og kvinner 

- Ha et kritisk syn på kjønnsroller og holdninger i opplæringen i skolen. «Bevisstgjøring» om 

problematikken i mye større grad 

- Felles kamp mot sexistisk haptrat, ikke «stakkarsliggjøre» menn  

- Ikke forholde seg likegyldig og passiv til hatprat negative ytringer. Nå ut til tilhørerne også, 

ikke bare til de som utrykker/formidler dårlige holdninger 

 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre Diskutere/få opplæring i 
skolen 
Be politikere få det inn i 
læreplanen 
Relatere til Ibsen, norsk 
historie, osv. i debatten 
Spre hashtagger, videoer etc 
Bli bevisst og kritisk til hvordan 
du påvirker ogblir påvirket 
Aktivisere egne venner og 
nærmiljø i samtalen 
Mane til felles kamp, alle kjønn 
side om side 
Ikke aksepter likegyldighet  

 
 
Lærere  
 
Venner, nærmiljø, foreldre 
 
 
Menn/gutter 
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Ha bøllekurs; jente- og 
guttekurs 
Stille spørsmål ved normer 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

Være vaktbikkje for likestilling 
og mangfold (LIM) i fylket 
Likestilling i Ungdomsplaner i 
fylket 
Forebygge sexisme og utfordre 
sexistiske normer i rundebord 
Bøllekurs 
Sette fokus på sexisme i 
valgkampen 
Oppfordre jenter til å ta plass i 
organisasjonene 
Ha maktvakter under 
landsmøtene 
Være gode representanter for 
vårt budskap ved å gi menn 
mer plass i verv der det er mye 
jenter 

 
 
 
Organisasjonskultur 
 
Politikere  

 

 

Workshop 5: Hvordan svare hatprat  
Beskrivelse: Hatprat har mange ansikter, enten det er i kommentarfelt, i form av hatsider eller 

sosiale medier. Men hva kan vi konkret gjøre for å bekjempe hatprat online og offline? I denne 

workshopen utforsker vi motnarrativer og kreative motsvar og forsøker å komme opp med 

aktiviteter kampanjen kan gjennomføre framover.  

 

Fasilitator og fagperson: Jan Dabkowski (kampanjekoordinator for Stopp hatpratkampanjen i Polen)  

 

Oppsummering:  

1. Som enkeltpersoner kan man dele kommentarer som skaper solidaritet offentlig (ufarliggjøring av 

hatprat, som f.eks Sophie Elise gjorde med Mannegruppa Ottar). Kan jobbe sammen om responsen. 

Det er viktig å reagere øyeblikkelig. 

2. Ha ferdige svar for ethvert argument (kan være et initiativ).  Bra for diskusjonen og god måte å 

adressere f. eks stereotypier. Formidle informasjon om hvordan møte hatprat. Ulike grunner til 

hatprat og derfor ulike måter å respondere.  

3. Svare eller sette på plass uten å synke ned til samme nivå. 

4. Svare med å vise solidaritet, fellesskap, nestekjærlighet, medmenneskelighet i form av f. eks en 

aksjon eller ved å dele informasjon. 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre 1. Foreldremøte arrangert av 
elever 
2. Bruke YouTube som 
kommunikasjonsmiddel 
3. Ungdom som reiser rundt og 
snakker med andre ungdom 

Foreldre 
 
AV ungdom FOR ungdom 
 
Ungdomsskole- og 
videregående elever 
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om egenopplevde erfaringer 
(eks samiske og jødiske 
veivisere) 
4. Stopp Hatprat i dag (i 
skolen)  

 
 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

 1. Gå i dialog med en 
eventuell motpart 
2. Hvordan svare hatprat-kurs 
for ungdom.  
3. Søke om økonomisk støtte 
4. Elever må underskrive en 
«Stopp hatprat»- kontrakt for å 
få bruke pc i skolehverdag.  

  
 
Ungdom  
 
Ungdomsarbeidere  
Elever 

 

 

 

Workshop 6: Media sin rolle og ansvar  
 
Beskrivelse: En uavhengig media, ofte omtalt som den fjerde statsmakt, er viktig for å ivareta et 
demokratisk samfunn. De har et ansvar for å sikre at objektiv og uavhengig informasjon blir 
kommunisert. Samtidig har media også et ansvar for å ikke fremme hatprat, moderere sine 
kommentarfelt, og et redaksjonelt ansvar for å sikre at meningsmangfoldet kommer til orde i det 
offentlige rom. Hvordan sikrer man et uavhengig mediasamfunn og samtidig ivaretar en nyansert 
debatt hvor alle stemmer kommer fram? Hvordan kan ungdom bidra? 
 

Fasilitator: Hanna Huseklepp (Ungdom og Fritid)  

Fagperson: Amalie Lereng og Andres Veberg (journalister i Aftenposten Si:D) 

 

Oppsummering:  

Hvorfor skjer dette?  

 Fritidsproblemer 

 Mangel på empati 

 Mangel på kunnskap  

 Sjalusi  

 Dårlig selvtillit og usikkerhet  

 Fremmedhat  

 Egen sosiale bakgrunn  

 Fordommer  

 Bagatellisering  

 Uenighet  

 Blindhet for konsekvenser 

 

Hvilke konsekvenser har dette?  

 Splittelse 

 Redsel  

 Sårbarhet 
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 Depresjon og sjølmord 

 Svekka samfunnsdebatt  

 Får selv opp øynene for hva man har gjort og at det får konsekvenser  

 Spredning av feilinformasjon   

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre Voksenopplæring om nettbruk 
Være forbilder  
- Innlegg på Si;D 
- Ta del i samfunnsdebatten 
Svare på eller rapportere ufine 
kommentarer 
- Være oppmerksom på 

hatprat 
- Støtte opp om hverandre 
- Vise støtte mot hatefulle 

ytringer og slette hatprat 
uansett om man deler syn 
eller ikke  

Eldre nettbøller/troll 
 
 
 
ALLE! 
 
Alle på nett! 
 
Rettet mot unge 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

Dele kunnskap og erfaringer 
videre 
Opplyse om tema  
- Holde kurs eller 

konferanser 
Engasjere deg som 
enkeltperson 
Sette fokus på gode 
holdninger og øke ungdoms 
bevissthet om MOT 
Bruke sosiale media (på en 
positiv måte) 
Skolere medlemmer i hvordan 
takle hatprat 
Spre positive budskap  
- Ikke spille på negativitet  
- Være saklige  
Spre samhold (ha tverrpolitisk 
samarbeid) 
Moderere kommentarfelt 

I eget nettverk, eventuelt 
eksternt om man har ressurser 
 
Alle som har interesse for 
temaet. ALLE!! 
 
Ungdom 
 
 
 
 
 

 

 

Workshop 7: Hatprat mot flyktninger  
 

Beskrivelse: Flyktningesituasjonen etter krigen i Syria har satt sitt preg på det politiske klimaet i 

Europa. Det har ført til en endring i politiske retorikk og gjort det mer stuerent å fremme ytringer 

som for et tiår siden ikke hadde vært akseptable. Hatprat mot flyktninger og de som gjør en innsats 

for å hjelpe flyktningene er en trussel mot integrering og grunnleggende rettigheter. Ved flere 

tilfeller har asylsentre blitt forsøkt påtent og de som åpent støtter flyktninger risikerer å bli utsatt. 

Hva skyldes hatprat mot flyktninger? Hva kan vi gjøre for å forebygge hets mot flyktninger? 
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Fasilitator: Joakim Lossius (Solidaritetsungdommen)  

Fagperson: Georg Schjerven Hansen (SEIF – Selvhjelp for innvandrere og flyktninger)  

 

Oppsummering  

Hvorfor skjer dette?  

 Ordbruk 

 Medias fremstilling  

 Myter og mangel på kunnskap  

 Manglende økonomisk prioritering  

 Fremmedfrykt  

 

Hvilke følger kan dette ha?  

 Setter svake grupper opp mot hverandre 

 Mangel på inkludering  

 Dehumanisering  

 Utenforskap og diskriminering  

 Mangel på ivaretakelse av psykisk syke  

 Ekstremisme  

 Vanskeligere å få jobb / større barrierer inn i arbeidslivet 

 Segregering og mer rasisme  

 Vold og hatkriminalitet  

 Påtenning av asylmottak  

 Strengere vedtak i asylsaker og utarbeidelsen av asylpolitikk  

 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre Bruke sosiale medier for å 
personifisere flyktninger og 
minske den følelsesmessige 
distansen 
Besøke asylmottak 
Skape møteplasser, eks, 
språkkafé,  
Reagere på hatprat 

Generell befolkning  
Unge folk som bryr seg 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

Ha prosjekter med asylmottak 
Støtte minoritetene i 
organisasjonen  
Jobbe politisk for å gi støtte til 
ulike organisasjoner som 
driver med inkludering 
Samarbeide med andre 
organisasjoner for nå ut med 
budskapet 
Holde interne diskusjoner  

 
Politikere  
Organisasjoner 
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Workshop 8: Dialog som verktøy.  
Beskrivelse: Debatten på nett er ofte preget av liten vilje til å imøtekomme hverandre og sterkt 
behov for å forsvare egne synspunkter. Dialogfokusert arbeid er viktig for å minske avstanden 
mellom ulike grupper i samfunnet og skape ekte diskusjoner mellom meningsmotstandere. Hvordan 
kan vi bruke dialog for å forebygge og svare hatprat?  
 

Fasilitator og fagperson: Yousef Assidiq (Just Unity)  

 

 

Oppsummering  

Hvorfor skjer dette:       Hva kan skje som følge av dette:  

Propaganda       Søke nytt fellesskap 

Konspirasjonsteorier       Radikalisering 

Mangel på kritisk tenking     Enkle løsninger 

Stigmatisering        Urettferdighet 

Polarisering        Hevn 

Hatkriminalitet       Ingenting å tape  

    Ekstremisme  

Utenforskap       Vold/terror 

Omsorgssvikt        Fryktløshet 

Mangel på trygghet       Sinne og hat 

Sosial kontroll  

 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre Holdningskampanje (eks. Kari 
Traa-videoen) 
Være forbilde, delta selv 
og skrive for f.eks. Si;D, vise 
støtte  

Unge, med flere. 

Hva kan jeg/min organisasjon 
gjøre  

Skolering av medlemmer 
Engasjere seg 
Organisasjonen går frem som 
et godt forbilde 

Unge, med flere. 
Enkeltpersoner  
Organisasjoner og dens 
publikum 

 

 

 

Workshop 9: Hvordan svare hatprat i sosiale medier.  
 
Beskrivelse: Sosiale medier fjerner skillene mellom privat og offentlig. Hva vi mener blir plutselig 
allemannseie, terskelen er lavere for å ytre seg og hatprat blir mer synlig. Hvordan spres hatprat i 
sosiale medier? Hva gjør medieselskapene for å forebygge og fjerne hatprat? Hva kan vi gjøre for å 
bekjempe hatprat i sosial medier? 
 

Fasilitator og fagperson: Leif-Erik Sørensen (Sentralstyremedlem i Press, Redd barna ungdom) 
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Oppsummering:  

 

Hvorfor skjer dette      Hva kan skje som følge av dette?  

Fordommer, manglende kunnskap    Saueflokkeffekt 

Terskelen for å dele noe på sosiale medier er lav  Snevrere samfunnsdebatt med  

Lett å skjule seg bak en skjerm     færre aktører 

Det er sykt lett, alle leketøyene er der    Et forvrengt bilde av realiteten 

Hva er «normalt» i din hverdag     Dårligere selvtillit/selvbilde 

Frykt for det ukjente og endring     Miste retten til å ytre seg 

Sjalusi- en tanke om at en gruppe blir behandlet   En offentlig debatt med dårlig mang- 

bedre enn andre       fold 

Stor respons                                                                       Dårlig stemning 

Mindre sjanse for å uttale seg   

 

 

 Aktiviteter og tiltak  Målgruppe  

Hva kan ungdom gjøre - Rapportere/anmelde 
- Oppmuntre til gode holdninger; 

slå ned på dårlige holdninger  
- Informere om konsekvenser 
- Stå opp mot de voksne  
- Samarbeide med 

FAU/organisasjoner  
- Prate sammen om hatprat  
- Kreve undervisning  

 
  
Kommentarfelt/troll  
Voksne  
FAU/org 
Politikere  

Hva kan jeg/min 
organisasjon gjøre  

- Ordentlige retningslinjer  
- Skolene  
- Hjelpeapparat må være synlige (f. 

eks ROS, rådgiving om 
spiseforstyrrelser)  

- Ta kontakt med de ressurser som 
allerede eksisterer  

- Sikre åpenhet 
- Ta screenshot og legge ut med 

#stopphatprat 
- Svare saklig/konstruktivt på 

hatprat 
 

  
  
Internt i org  
 
 
Alle i befolkningen  
 
Internt i org 
 
 

 

   

 


